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ZONKOS ATTACKE

WHEELIE-TRAININGSGERAT

itunter wiinscht man sich
etwas so sehr, dass man
davon trdumt. .Das Erwa-
chen heute war fiirchter-
lich enttduschend! Im Traum hatte ich
einen Vollbart, im Spiegel aber sah ich
dann wieder nur diesen unwiirdigen
Flaum!”, stammelte mir damals mein
Schulkollege zu. Ich konnte ihn sehr
gut verstehen: Letzte Woche trdumte
ich, dass ich endlich 1,80 Meter grof3
wdére, aber in der Friih blieben davon
wieder nur lacherliche 1,58 iiber! Ich
hatte so einen Zorn, dass ich mir das
Nutella-Brot auf die Stirn driickte!”

An weitere derartige Trdume kann
ich mich nicht erinnern. Bis auf einen:
den Traum vom Wheelen. Mittlerweile
war ich dreilig Jahre alt, ein routinier-
ter Motorradfahrer, aber halt einer, der
immer mit beiden Rddern Bodenkon-
takt hielt. Und dann schwirmie mir der
legendare Professor Franz Plassnik ei-
nen Nachmittag lang vor, wie erhebend
das Gefiihl ist, wenn das Vorderrad in
den Himmel zeigt und man Hunderte
Meter weit dahinféhrt.

Natiirlich habe ich es versucht. Al-
lerdings hob das Vorderrad nie mehr
als zehn Zentimeter ab, weil die Gas-
hand den Aufstieg der Front sofort wie-
der unterdriickte. Erst in der Nacht ge-
lang es mir dann. Es war einfach fan-
tastisch! Ich hob die Maschine spiele-
risch an, freute mich morderisch iiber
die steil aufragende Front, schaute
links am Tank vorbei auf die StraB3e
und rohrte kilometerweit auf dem Hin-
terrad durch die Welt. Unfassbar herr-

lich! Weltklasse! Aber leider eben nur
ein Traum - im wahrsten Sinne des
Wortes. Mit einem abrupten Ende. \Wa-
rum hast du mich denn aufgeweckt?!”,
grummelte ich meine Fee an, die mich
dann gleich richtig in den Boden der
Realitat schraubte: .Du hast in zwanzig
Minuten einen Termin beim Zahnarzt.”

Wildes Wheelen jenseits von
Kontrolle

Die nédchsten zwanzig Jahre - bis zu
meiner Begegnung mit dem ,Real Free
Wheelie Trainer” — waren dann gepragt
vom wilden Wheelen jenseits von Kont-
rolle. Es hat mich zwar nie wirklich auf-
gebockt (sieht man von der im letzten
Heft beschriebenen Monster-Schrot-
tung ab), aber es war immer volles
Risiko und ein adrenalingesteuertes
Wiiten, das nach schierer Motorleis-
tung und viel Geschwindigkeit verlang-
te. Und obwohl ich die Kilogixxer auf
Hohe eines mit winkenden Buben ge-
fiillten Autobusses bei 120 km/h im
Zweier aufreifen und dann am Hinter-
rad Hunderte Meter weit fahren konnte,
bis mich der Begrenzer bei 196 auf der
Uhr runterholte, war ich nicht bléd ge-
nug zu glauben, dass ich die Wheelerei
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01 Von Profi-Wheeler Stefan Brokisch gibt es die wichtigen Tipps zum
richtigen Bewegungsablauf - wann gibt man Gas, wie ldsst man die Kupp-
lung raus... Wenn alles passt und sauber ineinander greift, geht es im
letzten Level ans Hochnehmen der Maschine in die Galerie. Weltklasse!
02 Das zonk'sche ..Posing” ist schon titelverdschtig, bis zur Teilnahme an
den nachsten Stunt-Weltcups braucht es nur noch ein bissl. Die Nachfolge
von Stunt-Legende Chris Pfeiffer ist aber fest im Blick

beherrschen wiirde. In den Dreier zu
schalten war mir zum Beispiel nicht
mdglich. Und auch das Spiel mit der
Hinterradbremse war mir doch zu sehr
multitasking.

Ich dosierte die Hoéhe des Vorder-
rads ausschlieBlich mit dem Gas. Funk-
tionierte immer top. Selbst als ich die
rosarote Speed Triple (Triumph nannte
die verwegene Farbe ,nuclear red”) auf
der Briicke in Lissabon beim Verlassen
der Mautstation zu abrupt in die Héhe
schnellen lie, konnte ich die Situation
mit dem Gasgriff entschérfen. Kein Ab-
gang nach hinten. Dafiir knallte die Ma-
schine dermafen harsch in die Gabel,
dass ein Techniker, der mit dem Lenk-
kopflager mitfiihlt, wahrscheinlich
einen Nervenzusammenbruch erlitten
hétte. Ich war nur froh, dass ich ohne
korperliche Schiden noch im Sattel
saf. Lediglich im Bereich des Geméch-
tes gab es eine leichte Irritation. Nette
Erinnerung.

Mentale Kapazitat auf der
Kippe

Das kreischende Réhren in der Galerie
hat mich immer sehr fasziniert, aber
getriibt wurde die Euphorie durch das
Fehlen von mentaler Kapazitat auf der
Kippe. Natirlich wusste ich, dass die
richtig guten Hinterradfahrer die Steil-
heit der Maschine mit der Hinterrad-
bremse feinjustieren, aber mir war das
zu kompliziert. Es liberforderte mich.

Ein nach Perfektion siichtiger
Mensch hatte vielleicht in den Sack ge-
hauen und sich anderen Bewegungs-
formen gewidmet. Aber ich bin da an-
ders gestrickt. Als ich letztes Jahr beim
PS-Test am Gardasee Magic Jo und sei-
ne flirchterlich schragen Wheelies mit
der gewaltigen Hayabusa und der riesi-
gen 1290er-Adventure-KTM erlebte,
briillte aus mir keine Resignation, son-
dern tiefste Bewunderung und kindli-
che Freude. Ein Wahnsinn!

Selbstversténdlich dachte ich keine
Sekunde daran, den irr schragen ,Jojo-
Move" auszuprobieren (nichts anderes
als Schrott und Gips ware fiir mich da-
bei herausgekommen). Aber in mir ver-
dichtete sich der Wunsch nach einem
kleinen Schritt in Richtung Kontrolle.
So fiihrte ich ein zértlich motivierendes
Selbstgesprach: ,Eierbdr, check das
jetzt endlich mit der Hinterradbremsel”

Was soll ich sagen, ich habe es
dann wirklich ein paar Mal versucht,
aber wenn die Maschine steil in den
Himmel ragte, hatte ich alle Hande voll
zu tun. Ich konnte mich einfach nicht
auch noch um den rechten Fuf3 kiim-
mern. Unmdéglich.

Es geht ganz ohne Panik!

Das alles dnderte sich erst letzte Wo-
che, als ich auf der Suzuki Gladius saf,
die in den ,Real Free Wheelie Trainer"
eingespannt war. Unfassbar! Ich zeleb-
rierte die Galeriestellung mit 35 km/h
auf der Uhr. tarierte die Maschine
durch Verlagerung des Korpergewichts
aus, setzte die Hinterradbremse zur
Hohenregulierung ein und konnte da-
bei sogar vollkommen entspannt eine
Pfeife rauchen! Was fiir eine géttliche
Maschine, was fiir eine weltbewegende
Erfindung, was fiir eine Erleichterung
des Seins! Unglaublich, was alles mog-
lich ist, wenn die Angst fehlt. Mithilfe
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des gewaltigen Apparats konnte ich
auf der Suzuki den Bereich der Kippe
erfahren und auskosten und meine
gesamte Aufmerksamkeit dem Gleich-
gewichtszustand widmen - und das
mit ungeahnter Klarheit, weil die Sinne
nicht durch Paniksymptome getriibt
wurden. Ich fiihlte mich wie im Schla-
raffenland. Alles konnte ich ausprobie-
ren. Bremste ich zu stark, beriihrte
das Vorderrad die Plattform, bremste
ich zu wenig bzw. hatte ich zu viel Gas,

hing das Vorderrad im gespannten Seil.

Auch konnte ich mit der Kérperhaltung
experimentieren. Ich grinste von einem
Ohr zum anderen und wheelte vollkom-
men stressbefreit minutenlang dahin.

So unbeschwert und locker konnte sich
also das Leben auf der Kippe anfiihlen.

Der Apparat ist eine Wucht!

Der ,Real Free Wheelie Trainer” hat
nicht nur einen relativ sperrigen Na-
men, sondern ist insgesamt eine Wucht
- ein riesiger Apparat. Nach zehn Mi-
nuten Euphorie auf der Kippe gratulier-
te ich dem genialen Erfinder (der ano-
nym bleiben méchte) und sagte: ,Nie
im Leben hatte ich geglaubt, dass man
mit so einer gewaltigen Maschine das
Wheelen lernen kann. Wie sind Sie
denn auf die Idee gekommen?"

Nun, im Zuge der Motorrad-Fahr-
technik-Trainings im Driving Camp
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i dabei und steht als Ins-
e trukior zur Seite.

Acht Stufen zum Gliick!

Man beginnt auf Level 1: Das ein-
. gespannte Motorrad steht auf der
' Plattform. Stefan tiberpriift die Hal-
tung. Also den Allerwertesten in die
Sitzmulde platzieren, damit man
beim Wheelen keinen Zug in den
leicht gebeugten Armen hat, den
rechten FuB? bequem auf die Raste
stellen und dabei die Bremse beriih-
ren. An Tank und Lenker vorbei
schaut man unten in einen Parabol-
spiegel. Am Wheelie-Trainer kann man
50 jederzeit selbst kontrollieren, ob der
flexible Seilzug, der das Vorderrad halt,
gespannt oder locker ist. Auf der Stra-
Be sieht man in dieser Haltung, wohin
man fahrt.

Auf Level 2 wird der Motor gestar-
tet, man fahrt im Einser mit ungefahr
35 km/h auf der Walze, gibt ein Zeichen
und dann wird die vordere Platte hyd-
raulisch angehoben, bis das Motorrad
knapp am Kipppunkt ist. Jetzt kann
man die Maschine entweder durch et-
was mehr Gas, durch Verlagerung des
Gewichts nach hinten oder durch Lo6-
sen der Bremse weiter anheben, so-
dass das Vorderrad die Platte verlasst
und das Seil zu spannen beginnt. Das
Hinterrad wird von einer V-férmigen
Stahlkonstruktion so gefiihrt, dass es
nicht ausweichen kann.

Von Level 2 bis Level 7 werden
i dann die Freiheiten beziehungsweise
™" der Bewegungsspielraum von Vorder-
und Hinterrad sukzessive erweitert.
Man hat nicht nur die Zeit, sondern

Motorrad zu klein, Outfit zu groB - auch
nach dem halbtdgigen Wheelie-Simulator-
Training muss das Ganze noch zusammen-

» wachsen, sonst macht es gern aua wie
beim echten Evel Knievel

Pachfurth im Osten Wiens ist aufgefal-
len, dass es kaum einen Motorradfah-
rer gibt, der sich nicht fiir das Wheelen
interessiert. Aufgefallen ist aber auch,
dass kaum jemand das Hinterradfah-
ren lernt, ohne Schrott zu produzieren.
Viele schaffen es nur zum Powerwhee-
ler, also zu wilden Ritten ohne nen-
nenswerte Kontrolle. Irgendwann
kracht's dann halt. Mit dem ,Real Free
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Wheelie Trainer” gibt es dagegen die
Moglichkeit, in einem komplett siche-
ren Umfeld die richtigen Bewegungs-
ablaufe zu finden und zu automatisie-
ren. Und damit man sich nichts Fal-
sches auf der Maschine angewdhnt,
hat der Erfinder einen Experten dabei:
Stefan Brokisch von den Vienna Street
Rockaz (www.streetrockaz.com). Er
war bei der Entwicklung der Maschine

auch geniigend mentale Kapazitat, um
Gas, Gewichtsverlagerung und Bremse
zu koordinieren. Um Ubermiitige auf
den Boden der Realitét zu holen bezie-
hungsweise um die Realitat auf der
StraBe authentisch abzubilden, hat der
Erfinder noch eine Funktion eingebaut,
die ,Pulsieren” heifit und Fahrbahn-
unebenheiten simuliert. Da zeigt es
sich dann, wie weit man schon fortge-

schritten ist. Ich tobte: .Nicht pulsieren!
Das ist ja hundsgemein!*

Erst auf Level 8 geht es um das Auf-
reifien der Maschine, um das Anheben
der Front. Die Rampe fahrt mit héchs-
ter Geschwindigkeit in die Hohe,
bremst dann ziemlich stark ab, und
durch die Tragheit der Masse steigt die
Front des Motorrads weiter. Man iiber-
nimmt mit dem Gas und stabilisiert mit
der Bremse im Bereich der Kippe. Die
Frage, warum das AufreiBen, das ja der
Beginn jedes Wheelies ist, erst ganz
zum Schluss trainiert wird, beantwor-
ten Erfinder und Instruktor gleich:
LErst, wenn man ein Gefiihl fir die
Kippe entwickelt hat, kann man den
Aufstieg der Front im richtigen Moment
bremsen. Wer die Kippe nicht kennt,
weiB nicht, wann es genug ist.”" Das
leuchtet ein.

Als Evel Knievel in die Galerie

Die in einem halbstiindigen Blitzkurs
erworbenen Erkenntnisse wollte ich
selbstverstdndlich gleich umsetzen. Ich
stieg ins urfesche Evel Knievel-Kostiim
und riss eine Honda MSX an. Zehn PS,
100 Kilo. Ideal, um in der Halle auf dem
Hinterrad zu balancieren. Und was soll
ich sagen, es funktionierte einwandfrei!
Nach einem kurzen Kupplungszupfer
hob die kleine Maschine bereitwillig
das Vorderrad und lie3 mich dann das
neue Gefiihl fiir die Kippe auskosten.
Bei 30 km/h! Géttlich! GroBe Freude.
Na, das wird kiinftig ein fester Spaf
werden, wenn unter mir der 1100er-
Thunfisch in der Galerie réhrt.

Abschliefend méchte ich noch kurz
und weil es so passt auf Leseranfragen
eingehen, und den von mir fiir das
Wheelie gerne verwendeten und mitt-
lerweile - da bin ich auch etwas stolz -
durchaus verbreiteten Begriff ,Galerie-
stellung” erklaren. Die Galeriestellung
hat nichts mit Kunst zu tun. Nicht
direkt, sondern mit meiner Vergangen-
heit. In einer kleinen, aber hohen
Altbauwohnung hatte ich mir im Wohn-
schlatraum zwecks Raumgewinn in
zwei Meter Hohe eine Holzkonstruktion
samt Treppe und Gelander gebaut.
Dort stand mein Schreibtisch. Ich
nannte den Bereich: die Galerie. Und
als ich dann mit einem Supersportler
wheelte und plétzlich von oben auf
die Dacher der Blirgerkafige blickte,
drangte sich der Begriff Galeriestel-
lung auf.

In diesem Sinne ist mein Leitsatz
flr die Saison 2016 klar: Mehr Kontrol-
le in der Galerie!" [ ]
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Anmeldung Training: Anmeldung Kauf:

www.drivingcamp.info www.tehyd.at

@nwmo came

Die patentierte Maschine zum gefahrlosen Trainieren von Wheelies hat
acht Levels. Eingesetzt wird der Wheelie-Trainer bei speziellen Kursen
im Driving Camp Pachfurth {www.drivingcamp.info). 2640 Euro kostet
ein Kurs liber vier Stunden inklusive Instruktor bei exklusiver Buchung
zum Beispiel fiir Firmen oder Gruppen. Einzelpersonen bezahlen

399 Euro fiir das Wheelie-Trainingsprogramm. Hersteller: Technische
Hydraulikgerdte GmbH [www.tehyd.at), Kosten: 200000 Euro

FAZIT

.WENN ICH SO UBER DEN
,REAL FREE WHEELIE TRAINER’
NACHDENKE..."

... binich wirklich erleichtert. Mir hat das Wheelen immer sehr viel bedeutet,
aber den Bereich der Kippe konnte ich nie richtig geniefien, weil ich immer so
unter Druck stand, dass ich keine Kapazitat frei hatte, um Karperhaltung,

Gas und Bremse zu keordinieren. Auf dem Apparat gelang mir das spielerisch.
Keine Frage, die Kosten fir einen Kurs (399 Euro pro Person fir einen Schnup-
perkurs) sind erheblich, aber man sollte das gesamtgesellschaftlich sehen,
denn kein Gips belastet die Krankenkassenbeitrage und die Kfz-Versicherung
muss man auch nicht anschwindeln.




